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CURRICULUM VITAE di FILOMENA CAMPOLONGO

Nome: Filomena
Cognome: Campolongo
Luogo di nascita: Sassuolo (MO)

Data di nascita: 13/03/1982, eta 44 anni

iversita degli Studi di Modena e Reggio (2005), Facolta di Medicina e

sivamente ha conseguito la Laurea

Filomena Campolongo si & laureata all’Un

Chirurgia, Corso di Laurea in Dietistica con punteggio di 108/110. Succes

Magistrale LM61 in Scienze dell’Alimentazione e Nutrizione Umana. Inoltre ha approfondito i suoi studi con un

Master Universitario biennale (2016) presso Alma Mater Studiorum Universita di Bologna sul “Trattamento

Integrato nei Disturbi del Comportamento Alimentare e del’lmmagine Corporea”. Master avanzato in

“Alimentazione dello sportivo e dell’atleta” (2019). Master in “Operatore Medic-Counselling, Management

Clinico e Problem Solving Medico (2021). Ha effettuato numerose docenze sulla funzione della nutrizione

nella “Prevenzione e nel Trattamento delle Ferite Difficili”. Gia Tutor universitario (Corso di Laurea In

Dietistica) per UniMo e UniBO. Recente partecipazione (2025) come relatore al 36° Corso di Aggiornamento in

Medicina Fisica e Riabilitativa, alimentazione e supporto nutrizionale in clinica della riabilitazione, “la dieta

antiinfiammatoria”.

Filomena Campolongo ha iniziato la sua attivita presso il Servizio di Dietetica - “Malattie del Metabolismo e

Nutrizione Clinica” del Policlinico di Modena (dal 2006 al 2008 con un contratto libero professionale e poi con

un “incarico” a tempo determinato nel 2009). Dall’anno 2012 & stata assunta a tempo indeterminato presso

AUSL Bologna U.O. Dietologia e Nutrizione clinica - UA Dietetica Ospedale Maggiore (Bo). Qui tutt’'ora svolge

attivita ambulatoriale per pazienti con sovrappeso/obesita in eta adulta e pediatrica, disturbi del

comportamento alimentare, disordine alimentare in disturbi psichiatrici, diabete, obesita e diabete in

gravidanza, dislipidemia, sindrome metabolica, cardiopatie, epatopatie, dialisi, insufficienza renale, NASH,

allergie alimentari, disfagia, malnutrizione. Trattamento nutrizionale nel malato oncologico, nel post-

chirurgico (gastroresezione, colectomia, pancreasectomia...), nelle malattie infiammatorie croniche intestinali,

nel malato di Parkinson e altre malattie neurologiche. Interventi educativi per la prevenzione e il trattamento

dell’obesita infantile. Attivita di consulenza nutrizionale in reparto dedicata a pazienti ricoverati che

necessitano di dietoterapia per dimissione, prescrizione di indicazioni nutrizionali/piani nutrizionali per

disfagia e malnutrizione, nutrizione artificiale enterale.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DIgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR.

01/04/2026 In fede

Dott.ssa Filomena Campolongo




